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1 - NOME DO EVENTO: Curso: "SAUDE EMOCIONAL E MENTAL DO EDUCADOR"
2 - MODALIDADE: ( X ) Presencial ( ) EAD 3 - CARGA HORARIA TOTAL: 4h

4 - UNIDADE (Orgao solicitante/participantes)
1. MPMA;
ESMP;
Forum Estadual de Prevencgéo da Automutilagdo e do Suicidio;
CVvv;
SEMED,;
SEDUC;
SES.
5 - Local do Evento: 6 - Publico Alvo/Quant. 7 - DATA:
Auditério do Centro Cultura e Administrativo do Vagas: 31/08/2019
MPMA Publico em Geral, Mediante

N o g M w DN

Rua Osvaldo Cruz, n° 1396, Centro Inscricéo

Sao luis - MA

8 - Justificativa

Ansiedade, estresse, esgotamento, dores de cabeca, nas articulagfes e insdnia estéo
entre as principais queixas/ problemas que afetam educadores. Quando se pergunta a um educador
como esté a sua saude, provavelmente, se ouvira reclamacdes a respeito de exaustéo fisica,
emocional e mental causado por uma rotina cada vez mais e sempre mais desgastante. Tal realidade
tem se tornado alarmante nos corredores de nossas escolas em todo o pais.

Segundo Heleno Araujo Filho, presidente da Confederacdo Nacional dos Trabalhadores
em Educacgéo (CNTE), a ndo aplicacdo das politicas educacionais previstas na legislacdo impede que
sejam oferecidas condi¢cdes adequadas de trabalho para o desempenho da profissédo. “A falta de
infraestrutura, o excesso de estudantes por sala de aula, a dupla (muitas vezes tripla) jornada de
trabalho, a falta de seguranca nas escolas e a inadequada remuneracao contribuem para desvalorizar
a carreira e desestimular os profissionais, causando uma série de doengas”, aponta.

“O adoecimento do educador repercute na sala de aula, na dindmica escolar, nas
politicas publicas e na carreira docente, fazendo com que o estudante perca na figura do professor a
sua referéncia como profissional fundamental na media¢éo do conhecimento. O absenteismo prejudica
a formacéo dos nossos jovens e resulta em uma educacédo aquém do que se espera em termos de
qualidade”, destaca Cristina M. Hashizume, doutora em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento
Humano pelo Instituto de Psicologia da USP.

As politicas publicas educacionais devem ser formuladas a partir do mapeamento real

dos dados sobre o adoecimento docente, para que sejam elaboradas estratégias para melhorar a
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qualidade de vida dos professores. Plano de carreira, aumento de salério, diminui¢cdo do nimero de
horas trabalhadas e politicas de valorizagdo docente séo fatores que podem amenizar esse
adoecimento. E salutar criar condicdes laborais favoraveis para esse educador, que além de atender
as demandas pedagodgicas em sala de aula, muitas vezes ainda precisa acolher os estudantes em
suas demandas emocionais e familiares.

No cenario em que se vivencia o fugaz e as relagdes virtuais, 0 apego emocional ao
etéreo tem sido cada vez mais evidente entre nossos jovens estudantes e essa conduta globalizante
traz consequéncias agravadas pela auséncia do ente familiar que sobrecarrega a funcdo da escola
com a obrigatoriedade de educar emocionalmente seus filhos, além de forma-los academicamente.

Entretanto, vislumbrando o panorama de adoecimento com que os educadores estéo
lidando constantemente e, na iniciativa de qualificar para acolher quem acolher, o CAOP-DH em
parceria com o CVV vem promover o | CURSO DE CAPACITACAO EM SAUDE EMOCIONAL E
MENTAL DO EDUCADOR, no dia 31 de agosto de 2019
9 - OBJETIVOS

e Fornecer uma preparagdo adequada para os professores no que se refere a educacgéo e saude
emocional e mental do educador;

Capacitar os educadores para lidarem com situagdes relacionadas a automutilagédo e ao suicidio;
10 - CONTEUDOS/PALESTRANTES

e Relevancia da Saude emocional para o Educador. (Por Psicéloga Carina Vale, psicéloga

Clinica, Especializanda em Suicidologia e Neuropsicologia).

e Principais adoecimentos do Educador: Conhecendo sinas e sintomas da Depresséo.
(Por Claudia de Castro Silva, Pedagoga/ Psicdloga/ Especialista em Educagdo Especial com
énfase em LIBRAS/ Psicopedagogia/ Avaliacdo Psicolégica/ Saude Mental e Atengéo
Psicossocial/ Neuropsicologia/ Psicologa da equipe multiprofissional da SAEE.- SEMED)

e Vocé conhece o CVV? (Centro de Valorizacao da Vida). (Por Dr. Ruy Cruz, psicélogo,

diretor-geral do Hospital Nina Rodrigues, voluntario CVV).

e Capacitacdo para o preenchimento da ficha de notificagdo em Automutilagdo e
suicidio. (Por Suzanna Galvao Soares Muniz- Assistente social graduada pela UFMA.
Especialista em Saude Mental e Atencao psicossocial. Atua no Hospital Djalma Marques,
Nina Rodrigues e APAE S&o Luis e voluntaria da CVV).

11 - METODOLOGIA:
e Palestras, roda de conversa, filmes, dinamicas;

e Material didatico sobre o assunto, utilizando bibliografia adequada;
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12 - PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO: Participacao efetiva e Formulario de reagéo e contexto da
satisfacao dos participantes.
Participacdo em no minimo 75% e obteng&o dos conceitos (6timo, bom ou regular) para a certificagéo.

13 - REFERENCIA BASICA:

CODO, Wanderley (org.) Educagao: carinho e trabalho. Petrépolis: Vozes/ Brasilia : Confederagao
Nacional dos Trabalhadores em Educacédo: Universidade de Brasilia. Laboratério de Psicologia do
Trabalho, 1999.

FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda Mini Aurélio Século XXI Escolar. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 2000. JESUS, Saul Neves, Motivagao e Formacao de professores. Coimbra: Quarteto
Editora, 2000.

LUDKE, Menga; ANDRE, Marli E. D. A., Pesquisa em Educagio: Abordagens Qualitativas. 8 ed.
Sao Paulo: Editora Pedagoégica e Universitaria LTDA, 2004.
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