
Realização: Secretaria Estadual de Saúde e 5ª PJ de Defesa da Saúde

25 e 26 de abril de 2025

25 de abril
Auditório das Promotorias de 
Imperatriz
Av. Perimetral José Felipe do
Nascimento, 21 - A - Residencial
Kubistchek, Imperatriz - MA

26 de abril
Auditório da UEMASUL
R. Godofredo Viana, 1300 - Centro,
Imperatriz - MA

Público-alvo: Membros, servidores,
estagiários, residentes do MPMA e
público externo (profissionais e
estudante da área da saúde, educação,
assistência e segurança).
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PROGRAMAÇÃO

15:00 – Acolhimento

15:20 – Boas vindas

15:25 –Apresentação cultural de sensibilização

15:40 – Composição da mesa de autoridades

16:40 – Palestra magna
Palestrante: Thalita Brito - Psicóloga e suicidologista

17:30 – Encerramento e coffee break
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26 DE ABRIL26 DE ABRIL
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08:00 – Credenciamento

08:20 às 09:00 – Palestra aberta: Integração de múltiplas perspectivas
teóricas na compreensão do suicídio 
Palestrante: Thátila Brito - Psicóloga e suicidologista, Membro da
Associação Brasileira de Estudos e Prevenção do Suicídio, Membro Titular
dos Grupos Interinstitucional de Prevenção ao Suicídio do Piauí,
Facilitadora e Qualificadora dos Territórios do Piauí em Prevenção e
Pósvenção do Suicídio em Programa do Ministério da Saúde,
Coordenadora da Rede de Acolhimento à Vida, Suicidologista do
Programa de Prevenção do Suicídio da Polícia Militar do Piauí, Membro da
Comissão de Elaboração e Supervisão Técnica de Elaboração de Materiais
e Recursos de Saúde Mental e Prevenção ao Suicídio, Coordenadora da
Comissão de Fundação da Liga de  Prevenção do Suicídio do Nordeste,
Autora do livro: Orientações. Sobre Saúde Mental: Prevenção e Rede de
Ajuda.



Realização: Secretaria Estadual de Saúde e 5ª PJ de Defesa da Saúde

Realização: Secretaria Estadual de Saúde 
e 5ª PJ de Defesa da Saúde

I CONGRESSO MARANHENSE DEI CONGRESSO MARANHENSE DE
PREVENÇÃO AO SUICÍDIOPREVENÇÃO AO SUICÍDIO

CONECTANDO VOZES PELA VIDACONECTANDO VOZES PELA VIDA

26 DE ABRIL26 DE ABRIL

PROGRAMAÇÃO

09:00 às 11:00 – Mesa redonda – Diferentes percepções culturais e
filosóficas sobre o sofrimento
Palestrante: Thalita Brito - Psicóloga e suicidologista; 
Dr. Thiago de Oliveira Costa Pires – Promotor de Justiça do Ministério
Público do Estado do Maranhão, Pós-graduado em Direito Público com
ênfase em Direito Constitucional pela Universidade Candido Mendes. Pós-
graduado em Ciências Criminais pela Universidade Anhanguera. Pós-
graduado em Neurociência pela PUC; 
Dr. Fábio de Sousa Carvalho – Defensor Público do Estado do Maranhão;
Dra. Ana Lucrécia Bezerra Sodré- Juíza da 2ª Vara da Fazenda Pública de
Imperatriz;
Moderador – Marcelo Francisco de Azevedo de Matos -  Assessor da SES –
Secretaria de Saúde do Estado do Maranhão;

09:00 às 11:30 – Oficinas 
01 - Abordagem das famílias enlutadas
Palestrante: Francisca Feitosa Oliveira – Psicóloga, Professora e Escritora, 
Assessora e formadora de Professores da Rede Estadual de Ensino. 
Pós-graduada em Neuropsicologia Clínica e pós graduanda em 
Avaliação Psicológica.
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09:00 às 11:30 – Oficinas 
02 - Psicofarmacologia relacionada ao suicídio
Palestrante: Rafaela Maianna Cruz de Castro Freitas – Mestre em Meio
Ambiente e Desenvolvimento Regional, Farmacêutica, Especialista em
Gestão da Assistência Farmacêutica, Análises Clínicas e Toxicológicas,
Análise do Comportamento Aplicada. 
03 - Intervenções em crise e primeiros socorros em saúde mental
Palestrantes: Dr. James Henrique - Médico especialista em saúde mental;
Patrício Francisco da Silva - Enfermeiro, Professor, Especialista em: saúde
mental, educação para a saúde, regulação no SUS, enfermagem em saúde
mental, enfermagem no trabalho, auditoria de sistema de saúde,
Coordenador da rede de saúde mental de Imperatriz, mais de 15 anos de
pratica, nos serviços de assistência de saúde mental.

11:00 às 12:00 – Exposição de trabalhos científicos



Realização: Secretaria Estadual de Saúde e 5ª PJ de Defesa da Saúde

Realização: Secretaria Estadual de Saúde 
e 5ª PJ de Defesa da Saúde

I CONGRESSO MARANHENSE DEI CONGRESSO MARANHENSE DE
PREVENÇÃO AO SUICÍDIOPREVENÇÃO AO SUICÍDIO

CONECTANDO VOZES PELA VIDACONECTANDO VOZES PELA VIDA

26 DE ABRIL26 DE ABRIL

PROGRAMAÇÃO

13:30 às 14:00 – Credenciamento

14:00 às 15:00 – Palestra aberta: Identificação de risco e sinais de alerta do
suicídio
Palestrante: Dra. Laís Reis – Psiquiatra com residência médica pela UFRN.
Já atuou como docente de na UFMA. Pós graduada em perícias psiquiatras.
Pós graduanda em Psiquiatria da Infância e adolescência;

15:00 às 17:00 – Mesa redonda – O que é possvenção e porque nós
devemos nos preocupar com isso?
Palestrantes: Dra. Aldycleia Lima Luz – Médica e mestre em saúde coletiva,
Pós graduação em Emergências Pediátricas, Pós-graduanda em
Pneumologia, Pós-graduação em Reumatologia, pós graduação em
Medicina Aeroespacial e Pós-graduanda em Medicina Legal e Perícias
Médicas. Experiência na área de docência há 20 anos;
Luan Figueiredo – Psicólogo Residente no MPMA. Presidente-fundador da
ONG Instituto Chester Bennington. Membro da Associação Brasileira de
Estudos e Prevenção do Suicídio (ABEPS). Autor dos livros “Interior de 
Vidro" (2017) e "Catatonia" (2020);
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15:00 às 17:00 – Mesa redonda – O que é pósvenção e porque nós devemos
nos preocupar com isso?

Palestrantes: Dr. Thiago de Oliveira Costa Pires – Promotor de Justiça do
Ministério Público do Estado do Maranhão.
Alberto Clezio Oliveira – Mestre em libras e psicologia educacional,
Administrador e Psicanalista.Especialista: Docência do Ensino Superior;
Educação Especial Inclusiva; Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS;
Aperfeiçoamento em Processo Educacional na Saúde com ênfase em
Aprendizagem Significativa; Gestão, Orientação e Supervisão Escolar;
Gestão em Saúde Pública. 
Moderadora - Paula Ramos Almeida Penha – Coordenadora Estadual de
Saúde Mental.
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15:00 às 17:00 – Oficinas 
04 - Atenção plena como forma de autocuidado
Palestrantes: Marlene Costa Lima – Mestre em psicologia clínica, Assistente
Social, Psicodramatista, Instrutora de Mindfulness, suicidóloga em
formação, Especialista em Saúde Mental, Gestão de Pessoas, Educação e
Humanidades, Presidente do Comitê de Promoção a Vida e Prevenção ao
Suicídio;
Palestrantes: Pe. Elisvaldo Cardos Silva – Psicólogo especialista em terapia
cognitiva comportamental e justiça restaurativa, Coordenador do Projeto
Cuidar da Vida.
05 - Terapias integrativas e complementares
Palestrantes: Claudene Macedo - Psicóloga, Especialista em Saúde Mental,
Pós-graduanda em Terapia Cognitiva Sexual. Experiências profissionais em
Psicologia Hospitalar, Social, Clínica e Organizacional. Tutora da FIOCRUZ e
na FORÇA ESTADUAL DE SAÚDE DO MARANHÃO; 
Dr. Gustavo Monteiro da Silva – Doutor em Saúde Coletiva. Expertise em
gestão de indicadores e gerenciamento de processos em saúde. Técnico
da Secretaria de Estado do Maranhão. Atua no âmbito das Politicas 
Publicas de Saúde, alimentação e Nutrição e Saúde mental na 
atenção primária à saúde - APS.
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15:00 às 17:00 – Oficinas 
Oficina 06 – Identificação e manejo do comportamento suicida no
ambiente escolar.
Palestrantes: Francisca Feitosa de Oliveira – Psicóloga, Professora e
Escritora, Assessora e formadora dos Professores da Rede Estadual de
Ensino.
Valdemira Mota - Psicóloga, Especialista em saúde mental, com experiência
de mais de 20 na rede de saúde mental de assistência à criança e ao
adolescente.

16:30 às 18:00 – Exposição dos trabalhos científicos

18:00 às 19:00 – Palestra de encerramento: as propriedades nutricionais
dos alimentos e suas aplicações de sintomas depressivos 
Palestrante: Dr. Gustavo Monteiro da Silva - Doutor em Saúde Coletiva. 

19:00 às 20:00 – Premiação e cerimônia de encerramento


